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		Jeg er en skikkelig fan av å spare penger, det tror de aller fleste er. Samtidig er det så kjedelig og ikke minst tidskrevende å skulle føre regnskap og lage budsjett og diverse. Det kan også være veldig vanskelig hvis man ikke er så flink i matte.

Jeg hater regneark, er ikke flink i matte, men jeg klarer likevel å spare penger ved å bruke god gammeldags sunn fornuft.

Alt for mye å bruke penger på

Det største problemet er selvsagt at det er for mye å bruke penger på. Dette er spesielt sant når man er ung. For da frister alt mulig. Man vil spille poker på et online casino, kjøpe seg dyre sko på nettet, kjøpe seg båt og alt mulig. Det er ingen grense for hvor mange fristelser som finnes, så det første man må gjøre er å sette trykke inn bremsen.

Du behøver ikke å kutte ut alt av fritidsaktiviteter eller kjøp, men du må bestemme deg for hva som er viktig. Ikke sett tall på det, hvis du ikke er veldig glad i tall. Sett heller andre grenser slik som: jeg skal bare spille i 30 min. Jeg skal bare kjøpe meg to sko i måneden. Det gjelder å se på hva du bruker penger på og ikke bare hvor mye penger.

Hva får du inn?

Det er jo vesentlig at du har kontroll på hva du får inn av penger. De aller fleste har en god følelse på dette, men det gjelder å se på det litt underveis også. I noen jobber får man bonuser og i andre får man bare fast lønn. Hvis du har fått bonus flere måneder på rad eller for en periode så kan man begynne å tenke at dette er den faste lønnen. Så blir skuffelsen stor når man har mindre på konto. Ha denne summen klart for deg, uten å regne med eventuelle bonuser eller ekstra.

De faste utgiftene

I likhet med faste inntekter så har man faste utgifter. De faste utgiftene kan være litt vanskelig å få kontroll på. Grunnen til dette er at mange regninger kommer kvartalsvis eller halvårlig eller årlig. Veldig mange av oss må spare for å ha råd til å betale slike regninger. Summen er nemlig for stor til at man klarer å betale dem med vanlig lønn. Ulempen er at man ikke husker at regningen kommer. Det eneste man ser er at lønnen er kommet på konto og du har et stort pluss.

På dette feltet må man inn med matte, dessverre. Jeg tar alle slike regninger og deler dem på antall måneder de gjelder for. Så årlige regninger deler jeg på 12. Da får jeg hva jeg skulle betalt i måneden om jeg fikk en regning i måneden. Dette kan være snakk om 20 kr eller 10 kroner pr måned. Så tenker man det behøver man ikke å bry seg med. Men så kan du ta alle regninger som er slik.

Da får du en sum som da består av mange mindre summer. Sett opp et fast trekk fra din lønnskonto til en egen konto. Det koster sjelden penger å ha en ekstra sparekonto. Så sparer du inn på denne kontoen så når regningen kommer hver kvartal, hvert halvår eller noe slikt, så har du pengene. Etter å ha fått kontroll over økonomien så er det mye mer du kan gjøre for å begynne å spare.
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